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DETSKE BIKOVE KEMPY 2025

Hravé a bezpecné na kole v terénu!

Lesni stezky, klopenky, traily, skoky — kazdy den nové zazitky! Nase kempy jsou
predevsim bikovou Skolou, kde u€ime déti jezdit v terénu hravou a bezpe€nou
formou. V bikové Skole mame zasadu: nejprve pomalu, potom rychle. Déti tak
ucime plynulé jizdé, plynulému projeti klopenek a skakani s dirazem na spravny
odraz. Nasim hlavnim cilem je, aby mély déti kolo pod kontrolou, vyvarovaly se padu
a uzily si jizdu v terénu.

VSe zacgina na bikovém hristi, kde si déti osvojuji zaklady jizdy v terénu. Postupné
se uci spravné prujezdy zatackami, brzdéni, sjizdéni prudsich sjezdl nebo
treba skakani. Kazdé dité postupuje podle své urovné a véku — od prvnich
terénnich zkusenosti az po pokrocilé dovednosti.

s®* Podrobny popis dovednosti a trovni najdete zde.

Jak probiha kemp? Kazdy den je jiny, ale vZdy je zaméfeny na zabavnou vyuku
jizdy na horském kole Nejde nam o najizdéni kilometrd nebo dlouhé vylety — cilem
je, aby si déti jizdu v terénu opravdu uzily!

Kazdy tydenni kemp zahrnuje:

%4 Celodenni vyuku v bikové $kole — zlepseni techniky jizdy v terénu
(%4 Zkuené a vyskolené instruktory

(%4 Obé&d a svacinu kazdy den

%4 1x maly vylet

(%4 1x dovednostni zavod

Denni program (pondéli — patek):

41 9:00 — Pfichod déti
41 9:00 — 9:30 — Zahajeni programu, kontrola kol, rozdéleni do skupin
&% 9:30 — 11:30 — Dopoledni trénink: technika jizdy v terénu
12:00 — 13:00 — Pauza na obéd (moznost i 13:00 — 14:00)
¢4 13:00 — 16:00 — Odpoledni program: jizda na trailech, nacvik skoku, klopenek a

dalSich dovednosti

Jak se prihlasit?

s« Vice informaci a registrace na: sportsumava.cz
gei Podivejte se, jak vypadaji nase kempy na instagramu.
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