skizadov

UROVNE LYZARSKYCH DOVEDNOSTI

seznameni s lyzafskym prostredim
cviceni na koordinaci, rovnovahu a stabilitu
rozvijeni citu pro snih

lyzarské hristé
pojizdny koberec

plynula jizda Sikmo svahem
zastaveni v pluhu
osvojeni pocitu skluzu a rychlosti

lyZaFské hristé
pojizdny koberec

vyuka oblouk( lyZzarské hristé

zvladnuti jednoduchého slalomu pojizdny koberec
priprava pro jizdu na pomé lanovy vlek
MIRNE POKROCILY OBLOUK V PLUHU: MP1
pocatecni Uroven: plynulé oblouky v pluhu v pomalé rychlosti
cil osvojeni spravné techniky pluhovych obloukd Mist lyzafské hFigté
, pluhové oblouky v proménlivém terénu, v rdzné rychlosti i v ,'S ° sjezdovka poma
vyuky proménlivém radiu vyuky

MIRNE POKROCILY ZAKLADNi OBLOUK: MP2

pocatecni Uroven: oblouky v pluhu v réizné rychlosti i terénu, zvladnuti obloukd v pluhu v riizném radiu

Cil oblouky v pluhu v rdizné rychlosti i terénu Misto lﬁaZSkékhﬁété

v ladnuti obloukd v pluhu v réizném radi 7 B @ poma
vyuky N . T " sy i sedackova lanovka
POKROCILY: P1
pocatecni Uroven: zakladni paralelni oblouk s drzenim holi

cil zdokf)nzilenlloblouku v paralelnim postaveni Misto ’ ,

) zapojeni holi Uk cely aredl
vyuky zvyseni rychlosti Vyuky

POKROCILY: P2

pocatecni Uroven: paralelni oblouk v proménlivém terénu, v rtzné rychlosti i v proménlivém radiu s pouzitim holf

Cil Misto

wjuky vyuka carvingu a modifikovanych oblouk Iy cely areal



